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Afrykanin
This Book is available also in English

Często, kiedy poznaję nowych ludzi tutaj w Polsce, pytają dlaczego Polska a nie 
Francja, Anglia, USA lub inny zachodni kraj.
Albo pytają: macie szkoły u was? Albo: czy widziałeś zwierzęta - tygrysy, 
lwa...myśląc, że spacerują sobie po wioskach.

Na początku irytowało mnie czasami jak zadawali mi takie pytania, potem 
śmiałem się z takiego rozumowania, ale potem polubiłem dyskutować o tym, to 
znaczy polubiłem zmieniać zdanie kogoś, kto chce się czegoś dowiedzieć albo 
po prostu podyskutować. 

Jest wiele dobrych rzeczy, których nauczyłem się w Polsce, są też negatywne, 
które widziałem. Tak samo, jak wszędzie, również w Afryce. 
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Amerykanin [Bill]

Hello to my Reader 

I am an American who has been teaching at the Wroclaw University of 

Economics each 2nd semester as an “American English” native speaker since 

1989.  I will be happy to have some interesting discussion with you, in “English,” 

about any issues of interest to you about the United States of America.   I am 

especially interested in topics related to politics, religion and spiritual items, social 

issues, economic issues, and Poland-USA relations.

Witam mój Czytelniku,

Jestem Amerykaninem, który od 1989 roku, w każdy drugi semestr, uczy języka 

angielskiego jako native speaker na wrocławskim Uniwersytecie Ekonomicznym. 

Jestem zainteresowany rozmową po angielsku [lub z tłumaczem] o wszystkim, 

co Cię interesuje w związku ze Stanami Zjednoczonymi. Szczególnie jestem 

zainteresowany tematami takimi jak: polityka, religia i duchowość, kwestie 

społeczne i ekonomiczne, a także relacje Polska - Stany Zjednoczone.
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Amerykanin [Jim]

"Oh, you're from the U.S.A.? I've never been to the U.S. but I know what it's like.  
I watch a lot of movies from America."
I come from the large country across the ocean, the one everyone knows about 
but no one can get a visa to go visit (Sorry about that.  I'm trying to fix it but 
Obama doesn't return my phone calls). I eat McDonald's for every meal and 
instead of blood my veins are filled with Coca-Cola.   I own many guns and am 
terrible at playing football...

Ok, not really.
I do come from the U.S. and I have visited most of the 50 states. I saw a lot of 
my homeland while I lived there and met many different people...  Maybe that's 
why I decided to move.  Most people (in Poland and the U.S.) are shocked that I 
chose to live in Poland.   I don't regret my decision, though.   I've lived here 4 
years and have a better life than I did back home.   I've even been on Polish 
television.
I love my native country, but I think it's far from "the best".  I love living in Poland 
but your country drives me crazy.  I'm open to any questions and will give honest 
answers.  

“Oh, jesteś ze Stanów? Nigdy nie byłem w Stanach, ale wiem, jak tam wszystko 
wygląda. Oglądam dużo amerykańskich filmów.”

Pochodzę z dużego kraju za oceanem, o którym wszyscy wiedzą, ale do którego 
nikt nie może dostać wizy (Wybaczcie, staram się  naprawić tę sytuację, ale 
Obama nie odbiera moich telefonów). Jadam w Mc Donald’s każdy posiłek, a w 
moich żyłach płynie Coca - Cola. Posiadam kilka sztuk broni i beznadziejnie gram 
w football.

Ok, nie do końca.

Pochodzę ze Stanów i zwiedziłem prawie wszystkie 50 z nich. Widziałem sporo 
mojej ojczyzny, kiedy jeszcze tam mieszkałem i spotkałem wielu różnych ludzi. 
Może dlatego zdecydowałem się wyjechać. Większość ludzi (w Polsce i w 
Stanach) jest zszokowanych, że wybrałem życie w Polsce. Ja jednak nie żałuję 
mojej decyzji. Mieszkam tu od czterech lat i moje życie jest piękniejsze. Nawet 
udało mi się wystąpić w polskiej telewizji.

Kocham moją ojczyznę, ale myślę, że daleko jej do ideału. Kocham życie w 
Polsce, ale Wasz kraj doprowadza mnie do szału. Jestem otwarty na wszystkie 
pytania, na które szczerze odpowiem.
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Arab
This Book is also available in English

!"#$%&' !(&&'# ')"* #'+,&' '-. /&% &012&' 3,4',35#

Żaden człowiek nie decyduje o tym jakie ma pochodzenie czy kolor skóry. 

Wszyscy jesteśmy dziećmi tej jednej ziemi. Ja, mieszkając w Polsce od 

kilkudziesięciu lat na pewno jestem lepiej traktowany przez Polaków niż moi 

krajanie zamieszkali we własnym kraju pod okupacją izraelską. Być obcym na 

własnej ziemi jest poczuciem nie do zniesienia . Nie narzekaj na swój los, gdyż są 

ludzie dla których największym marzeniem jest posiadanie własnej państwowości 

we własnym kraju.
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Antyfacet
This Book is also available in English

Wbrew pewnym oporom otoczenia już od ponad 3  lat prowadzę  radykalną 

kampanię obyczajowego nieposłuszeństwa wobec stereotypu męskiej roli 

płciowej i demonstruję osobistym przykładem, że życie poza rolami płciowymi 

jest możliwe, a ponadto przynosi wiele dodatkowych wartości niedostępnych dla 

osób ściśle podporządkowanych stereotypowym normom. W swoich 

wypowiedziach medialnych krytykuję męską rolę płciową (płeć kulturową 

wyznaczoną przez obyczaj), akceptując wszakże biologiczną przynależność 

płciową, stąd NIE jestem transseksualistą. Korzystając ostentacyjnie z rzeczy 

postrzeganych jako „damskie” przy równie ostentacyjnym utrzymywaniu cech 

biologicznej płci męskiej stale demonstruję, iż  NIE wchodzę w ten sposób w 

żeńską rolę płciową ani NIE wierzę w esencjonalną żeńską lub męską 

tożsamość, czyli NIE jestem też transwestytą „przebranym za kobietę”. Żyjąc w 

ten sposób jestem natomiast SOBĄ, po prostu CZŁOWIEKIEM, pomimo iż 

społeczeństwo nie utworzyło przestrzeni dla osób takich jak ja.
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Ateistka [Agata]

Pozycja mająca ponoć jakiś brak, choć sama odnosi wrażenie, że to inni mają 

naddatek. Tym bardziej więc trudno jej się samej z tego braku tłumaczyć, ale 

chętnie odpowiada na pytania.

Często miło zaskakuje Czytelników brakiem rogów i pazurów.

Raczej łatwo się ją czyta, nie wchodzi w trudne zagadnienia filozoficzne, choć 

jest świadoma bilansu zysków i strat.
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Ateistka [Alina]

Zaczęłam pisać ten opis od słów „Jestem ateistką” i zorientowałam się, że 

brzmi to bardzo poważnie. Ateizm nie jest czymś, o czym myślę na co dzień, 

nad czym się zastanawiam. To, że nie wierzę  w istotę wyższą, która stworzyła 

świat i wywiera na nas wpływ, jest dla mnie czymś naturalnym. Domyślam się, 

że nie dla wszystkich może to być takie oczywiste, dlatego jestem otwarta na 

wszelkie pytania. 

Christopher Hitchens w swojej książce „Bóg nie jest wielki” pisze o 

różnicach między ateizmem katolickim, protestanckim, żydowskim itp., 

zgadzam się, że istnieje różnica – zostałam wychowana w katolickiej rodzinie, 

jestem ochrzczona, podeszłam do pierwszej komunii i bierzmowania, 

uczestniczyłam w mszach, czytałam Biblię; znam tradycję, którą odrzucam, 

mój ateizm nie wynika z ignorancji. Jednocześnie jestem świadoma tego, że 

katolicyzm również jest częścią mojej tożsamości, chociaż od dawna nie 

utożsamiam się z tym wyznaniem.
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Ateista 
This Book is available also in English

Rozumiem potrzebę wspólnoty jaką zapewnia kościół.

Wiem że praktyki religijne wpływają pozytywnie na poczucie szczęścia. 

Nie jestem jednak przekonany, że te pozytywne aspekty religii przeważają nad 
wieloma innymi, w dużej mierze negatywnymi.

Rozum nie pozwala mi wierzyć w coś na co nie istnieją żadne przekonywujące 
dowody.

Chce żyć w określony sposób nie dlatego że otrzymam za to kiedyś nagrodę, ale 
dlatego że tak po prostu należy.

Jak powiedział Jean Paul Sartre, „człowiek potrzebuje odnaleźć siebie na nowo i 
zrozumieć że nic go nie uratuje przed samym sobą, nawet dowód na istnienie 
Boga.”
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By"y Bezdomny
To się niestety może zdarzyć. Niestety nawet Tobie.

W wyścigu kolarskim prolog, to krótki etap intensywnej nazwy indywidualnej. 

Byłem dwa lata bezdomny, mimo że nie jestem alkoholikiem, hazardzistą, 

narkomanem, nie mam depresji. Wyszedłem z tego, ale parafrazując słynne "co 

cię nie zabije, to cię  wzmocni", powiem: to co zabije, to zabije, a co wzmocni, to 

wzmocni.

Jak to jest możliwe, że człowiek średnio dobrze prosperujący może w ciągu 

niewiele więcej niż pół roku znaleźć się na ulicy bez dachu nad głową? Czy w 

takiej sytuacji można na kogoś liczyć? Kim są bezdomni? Czy dawać im czy nie, 

gdy proszą o wsparcie?

Zapewniam Cię, obiektywnie chyba już mogę powiedzieć, że i bez  powodzi 

można stracić rzecz, zdawałoby się tak oczywistą, jak dom. Mogę Ci o tym coś 

powiedzieć, bo taka opowieść, to na szczęście już jakby epilog.
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By"y Wi$zie#
...patrząc na drobnego wróbla siadającego po drugiej stronie kraty, 

uświadomiłem sobie, że rolę się  odwróciły. To on przyleciał mnie nakarmić 

przepełniającą jego lot wolnością. Czy mu się to udało? Nie. Dlaczego? 

Zrozumiałem to dużo później. Okazało się, że tak naprawdę  tkwiłem w więzieniu 

już dużo wcześniej. Byłem zakuty w kajdany, które sam stworzyłem ze strachu. 

Strachu przed odpowiedzialnością, strachu przed podejmowaniem wyzwań i 

przede wszystkim strachu przed uczciwą rozmową z samym sobą. Zapadałem 

się w otchłań, którą sam tworzyłem. I spostrzegłem ją w sobie, kiedy ptak 

rozpłynął się  na tle szarego, jesiennego nieba. 


 Czy Ty nie tkwisz w żadnym więzieniu? Czy przypadkiem strach przed 

obcym, nieznanym nie powoduje, że żyjesz w coraz bardziej kurczącym się 

świecie? Czy ten strach który coraz bardziej rządzi Twoim życiem nie zamyka Cię 

w „uzbrojonym w zęby krat murze” przed ludźmi, którzy opuścili  więzienie? I tym 

samym nie umieszcza ich w następnej klatce? Byli więźniowie często wracają 

tam, skąd dopiero co wyszli ponieważ wielu ludzi się  ich boi, nie potrafi zrobić im 

przestrzeni w świecie, w którym tak naprawdę każdy z nich pragnie zostać, 

cieszyć szczęściem razem ze swoimi rodzinami i obserwować ptaki nie z klatek  i 

w klatkach.


 Dotknij moich kartek i czytaj uśpione we mnie litery, a może tak pokonamy 

razem strach i bariery!
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Feministka
W poprzednich latach podczas Żywej Biblioteki spotkałam się z pytaniami, 

które się powtarzały, oto niektóre z nich:

- czy wszystkie feministki zgadzają się z Kazią Szczuką?

- o co właściwie chodzi z tymi końcówkami?

- czy mężczyzna może być feministą?

- czy feminizm to wojna płci?

- jak to jest z tym poczuciem humoru u feministek?

- czy feministkę można przepuszczać w drzwiach i całować w rękę?

- czy są feministyczne książki?

- dlaczego feministki ciągle mówią o aborcji?

- jak to było z tym paleniem staników?

- po co jeszcze istnieje feminizm, skoro mamy już równouprawnienie?

Zauważyłam też, że wiele osób jest feministami/feministkami, chociaż 

nie określa się  w ten sposób, a czasami nawet nie bardzo się orientuje, czym 

jest feminizm. Dla mnie feminizm to pewien sposób myślenia i patrzenia na 

świat, coś, co absolutnie nie wymaga przynależności do stowarzyszenia i 

posiadania legitymacji. O tym chciałabym opowiedzieć czytelnikom i 

czytelniczkom. 
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Feminist[k]a 
This Book is available also in English

Czy mężczyzna może być feministą? Przecież feministkami zostają tylko 
„brzydkie baby, których nie chce żaden facet.”

O co w ogóle tyle szumu? 

Nie będę mówić o skomplikowanej ideologii ani o paleniu staników. 

Po prostu chciałbym równych szans i sprawiedliwości społecznej dla wszystkich 
ludzi, niezależnie od ich płci.

Uważasz ze kobiety maja już równe prawa?

W teorii oczywiście tak jest. Praktyka niestety, jak to zwykle bywa, zostaje daleko 
w tyle. Nierówności jest wiele, większość z nich jest bardzo mało widoczna, co 
sprawia ze trudno z nimi walczyć. Chętnie opowiem Ci o nich.
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Gej [Pawe"]

Uwielbiam truskawki, kolor niebieski, podróże. Interesuję  się fotografią. Lubię  się 
spotykać ze swoimi znajomymi i spędzać  z nimi czas. Brzmi zupełnie 
zwyczajnie, prawda? Bo gej to zwykły człowiek.

Nie opowiem Ci o paradach, bo na żadnej jeszcze nie byłem, ale pamiętam 
doskonale ten moment, kiedy stało się  dla mnie oczywiste, że jestem gejem. A 
co było wcześniej?

¥ Czy z dnia na dzień można zmienić swoją orientację?
¥ A może, jak niektórzy uważają, to kwestia  wyboru lub mody?
¥ Jak to właściwie było w moim przypadku…?
¥ Czym tak naprawdę różnię się od osób hetero?
¥ Kto w związku homoseksualnym jest kobietą, a kto mężczyzną?
¥ Czy chodząc ulicami oglądam się za chłopakami?
¥ A może chodzę za rękę ze swoim partnerem?
¥ Dlaczego osoby tej samej płci chcą uprawiać seks ze sobą?
¥ Co czuję gdy ktoś mnie nazywa pedałem lub ciotą?
¥ Czy bywam w „branżowych” lokalach?
¥ Czy chcę adoptować dzieci?
¥ Czy można „promować” homoseksualizm?
¥ Co to  i czy właściwie istnieje coś takiego jak „gejdar”?
¥ Oraz o co chodzi z tym „wychodzeniem z szafy”?  

Na te oraz wszystkie inne pytania, które zechcesz mi zadać, chętnie odpowiem. 
A czy mam wysoki głos oraz czy noszę różowe koszulki i czyje zdjęcie mam w 
portfelu  przekonasz się na miejscu.

Być może dopiero odkrywasz swoją orientację  i wiele rzeczy jest dla Ciebie 
nowych, albo po prostu chcesz się  dowiedzieć więcej lub zwyczajnie zaspokoić 
swoją ciekawość. Przyjdź i porozmawiaj ze mną.
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Gej [Tomasz]
This Book is also available in English

Zniewieściały. Modnie ubrany, a właściwie przebrany. Jak Michał Szpak i Tomasz 
Jacyków. Czy taki jest typowy gej?

Taki na pewno jest stereotyp. A ja, zamiast mówić o tym jaki jest typowy gej (czy 
taki w ogóle istnieje?), wolę mówić o tym jaki nie jest.

Bo przecież orientacja psychoseksualna jest tylko pewną częścią naszej 
tożsamości. W dużej mierze wszyscy jesteśmy do siebie podobni.

No ale chyba nie po to tu przyszliście. Pytajcie, więc. Chętnie przedstawię  wam 
sekrety i mistyczne rytuały tajemniczego plemienia homoseksualistów. ;)
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Gej [Mariusz]

Gej, homoseksualista, pedał, ciota, pedryl - którego chciałbyś poznać?
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Katolik
Katolik – fanatyk

Katolik – dewot

Katolik – obłudnik

Katolik – osoba zamknięta na świat

Katolik – ideał, święty

Katolik - ...

A Ty co o nas myślisz?

Czy można czuć się  dyskryminowanym za bycie katolikiem w kraju, w którym 

90% osób deklaruje,  że wyznaje tę wiarę?

Czy przyznanie się do bycia katolikiem tu, czy gdziekolwiek na świecie, może 

grozić prześladowaniem, utratą zdrowia, życia lub wykluczeniem społecznym?

Kim jest katolik? Albo kim nie jest? Skąd się biorą pewne stereotypy i dlaczego, 

albo kiedy nie są prawdziwe?

Poszukajmy odpowiedzi razem :) Zapraszam!
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Lesbijka [Alena]
This Book is also available in English

Эта книжка доступна также по-русски

Jestem lesbijką. Po prawie 10 latach od zrozumienia tego, potrafię już mówić to
zdanie na głos. W rodzinie, wśród znajomych, w pracy, przed mikrofonem lub
kamerą. Już nie łamie się mi głos, już nie unikam odpowiedzi, już się nie boję.

Tak napisałam o sobie rok temu. I już wiem że to nie do końca prawda, że 
żmudny proces coming outu trwa, że ciągle rozważam czy mówienie prawdy nie 
zaszkodzi w robieniu kariery w nowym miejscu pracy, czy milczenie jest 
kłamstwem czy po prostu milczeniem.

Zapraszam cię jeśli jesteś gejem lub lesbijką i nie radzisz sobie z tym, mam 
nadzieję że dodam ci sił. Zapraszam cię, jeśli jesteś osobą heteroseksualną - 
zaspokoję twoją ciekawość, odpowiem prawie na każde pytanie :)
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Lesbijka [ZoÞa]
This Book is also available in English

To nie jest książka o paradach równości.
To nie jest książka o politycznych przepychankach. 
To nie jest książka o tym, czy komuś się  podoba czy nie podoba dwóch 
całujących się chłopaków czy adopcja dziecka przez dwie kobiety. 

Zwykli ludzie nie myślą o tym codziennie, a ja jestem zwykłym człowiekiem.
Zwykłą lesbijką. I to o tym mogę  wam opowiedzieć. Co to w ogóle znaczy 
lesbijka? Na ile fakt bycia osobą homoseksualną wpływa na życie i sposób 
myślenia. Mogę ci opowiedzieć o tym, czego zapewne nigdy sam nie 
doświadczyłaś/eś, bo niewielu ludzi spotyka sie z wyzwiskami, odrzuceniem, 
czasami kamieniem rzuconym w plecy. Niewielu ludzi sam fakt tego, że jest kim 
jest, musi deklarować, znosić to, że każdy daje sobie prawo do zgodzenia sie lub 
nie na to, że ty to ty. Niewielu młodych ludzi znajduje w sobie zagadki, na które 
odpowiedzią jest pozorna inność i pozorne nieszczęście, napiętnowanie. Nie 
każdy jest zmuszany do noszenia maski. I nie każdy ma odwagę ja zdjąć. 

Niewielu ludzi wie, że istnieje rekompensata za chwile rozterek i strachu przed 
nieznanym. Kiedy odważysz się na pierwszy krok, dużo łatwiej jest zrobić kolejny 
do pełniejszego poznania siebie. Zanegowanie jednego schematu poddaje w 
wątpliwość kolejne, a to zmienia sposób patrzenia na życie.

Czy można być zadowolonym z bycia innym?
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Niemiec
This Book is also available in English

Jak na wuefie na Uniwersytecie nasz prowadzący kiedyś sprawdził obecność i 

przeczytał moje imię i nazwisko, inny student się chyba zorientował, że coś jest 

"nie tak" ze mną. Więc podszedł do mnie i się pyta: "A ty tutaj nie mieszkasz?" 

Byłem blisko odpowiedzi: "Nie, tylko raz w tygodniu przyjeżdżam na WF." 

Dlaczego on pytał? Z tego powodu, z którego byście też pytali! Po prostu z 

ciekawości. Ale jeszcze nikt nie zadał tego pytania w tak głupi sposób. 

Zazwyczaj ono brzmi mniej więcej: "Dlaczego przyjechałeś do Polski?" Żebyście 

nie musieli pytać: Uciekłem przed wojskiem niemieckim! Byłem przez rok na 

wolontariacie we Wrocławiu i zastąpiłem w ten sposób służbę wojskową. Już na 

początku roku się okazało, że tak naprawdę ten wolontariat to tylko świetny 

środek, żeby się nauczyć języka! Dlaczego? Bo chciałem zostać! Wrocław się 

stał moim miastem, moi przyjaciele dla mnie najważniejszymi ludźmi poza 

rodziną, a człowiek byłby głupi, gdyby porzucił coś takiego, prawda? Więc oto 

szybka i najkrótsza wersja tej odpowiedzi.

Acha, zapomniałem jeszcze o najlepszym przyjacielu tego pytania, bo one 

zawsze występują jakoś razem: "A skąd jesteś?" - "Od 3,5 roku z Wrocławia! A 

pochodzę z okolicy Düsseldorfu i Kolonii".
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Osoba ciemnosk—ra
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Organizator !ywej Biblioteki - podr$cznik

This Book is available also in English
Questo libro è disponibile anche in italiano

Dlaczego w Żywej Bibliotece nie ma polityka, neonazisty i lekarza?

Czy do Żywej Biblioteki naprawdę przychodzą ludzie z uprzedzeniami?

Kto może zostać Książką?

Dlaczego Żywa Biblioteka pojawia się we Wrocławiu tylko raz w roku?

Jakie są cele?

Co się zmieniło przez pięć lat, od kiedy Żywa Biblioteka istnieje we Wrocławiu?

Kto finansuje Żywą Bibliotekę?

Kto organizuje Żywą Bibliotekę?

Czy Żywa Biblioteka ma sens?

Wszystkim, którzy chcieliby poznać Żywą Bibliotekę “od kuchni”, również tym, 

którzy chcieliby zorganizować podobne wydarzenie – chętnie odpowiem.
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Osoba niewidoma [Ewa]

Może myślisz, że osoby niewidome zasługują na litość? Porozmawiajmy, a 

sprawdzimy kto tak naprawdę zasługuje na litość... 

A może myślisz, że pies przewodnik działa jak GPS i wystarczy nacisnąć guzik, 

aby pies samodzielnie doprowadził niewidomego pod wybrany adres? 

Może sądzisz, że niewidomy to „smutny, zależny niedorajda”? A czy wiesz, że 

niewidomi też mają kolorowe sny i marzenia? A może jesteś przekonany, że 

niewidomi nie bywają czynnymi zawodowo lekarzami, matematykami, fizykami, 

informatykami, psychologami, kucharzami,  a już na pewno nie malarzami 

artystami? Oj, jeśli tak myślisz, to „dotknij” naszego świata, a może zobaczysz 

coś więcej. 

Kiedyś, kiedy jeszcze nawet nie śniła mi się ślepota, może też tak sądziłam. A co 

teraz o tym myślę? Wiem na pewno, że nie wyostrzył mi się słuch ani dotyk. 

W życiu wyznaję maksymę: „aby widzieć trzeba wiedzieć”. I Ty Czytelniku 

możesz zobaczyć świat niewidomych, a nie tylko na niego patrzeć. Prawdziwie 

zobaczysz ten świat dopiero wtedy, gdy będziesz coś o nim wiedział. Po co 

masz poznawać ten „mroczny” świat? Abyś zrozumiał mnie i takich jak ja, dojrzał 

nas w ciemności niezrozumienia, braku tolerancji, mroku obojętności... 

Prolog polskich niewidomych jest napisany przez lata „zaściankowego” wstydu, 

niezrozumienia i atawistycznego lęku przed kalectwem. Ja chciałabym mieć 

wpływ na napisanie epilogu. A ty możesz zostać jedną z tych świadomych, 

światłych osób, które będą „pisać” ten epilog!! 
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Osoba g"uchoniewidoma [Leszek]

Czy mając upośledzenie słuchu od urodzenia można zostać inżynierem?
Czy mając marny słuch, można mieć „muzyczne ucho” i dobrze tańczyć?
Czy tracąc po 40-ce wzrok można zmienić zawód i dalej pracować?
Jak, nie widząc, rozpoznać strony świata, numer nadjeżdżającego tramwaju albo 
kolor świateł na przejściu dla pieszych?

Na te pytania oraz na inne, mniej czy bardziej interesujące, znajdziesz odpowiedź 
na stronach tej Książki.
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Osoba nies"ysz%ca 
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Osoba na w—zku
W-skers (aktywna osoba niepełnosprawna, w tym przypadku poruszająca się na 
wózku inwalidzkim)

Rocznik ’79, dziennikarz... aktywista... społecznik... miejski rzecznik ds. Osób 
Niepełnosprawnych, przy Prezydencie Wrocławia.

Swoimi pasjami i działaniami, pomimo oczywistych trudności, mógłby obdzielić 
wiele tak zwanych "zdrowych osób". Uwielbia podróże, koniecznie w uroczym 
towarzystwie. Za sobą ma m.in. zdobycie dachu mediolańskiej katedry, 
zwiedzanie ogrodów Gaudiego w Barcelonie, praskie Hradczany, przechadzanie 
się po magnetycznych miejscach w Bolonii i Florencji, a także rajdy jeep'em po 
szutrowych plażach kanaryjskiej wyspy Fuerteventury i oglądanie stolicy Wielkiej 
Brytanii z perspektywy szklanej kopuły London Eye 120 metrów nad ziemią. 

Od wielu lat działa na rzecz aktywizacji społecznej w ogóle, choć szczególnie 
osób niepełnosprawnych. 

W 2003 roku magazyn jego autorstwa, i o wymyślonej przez niego nazwie "W-
skersi" -  spodobał się w telewizji i jeszcze w tym samym roku trafił na antenę 
TVP 1, gdzie był emitowany przez półtora roku. Bartłomiej Skrzyński został wtedy 
wyróżniony przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, 
za szczególny wkład w propagowani idei równości i integracji w Europejskim 
Roku Osób Niepełnosprawnych. Za swój program ponownie został nagrodzony. 
Tym razem otrzymał Grand Prix prestiżowego, ogólnopolskiego konkursu 
dziennikarskiego "Oczy Otwarte", organizowanego przez Stowarzyszenie 
Dziennikarzy Polskich i warszawskie Stowarzyszenie Przyjaciół Integracji. 
Dziennikarską pasją "Skrzyni" jest także sport żużlowy, o którym pisze m.in. do 
"Tygodnika Żużlowego" - od blisko piętnastu lat.

"Skrzynia" uwielbia sporty ekstremalne (za sobą ma już nurkowanie i skok na 
bungee), a na początku lipca skoczy ze spadachronem.

Czy jazda na wózku przeszkadza w codziennym życiu? Zapytaj, dowiesz się 
więcej. Książka do wypożyczenia tylko dzisiaj. Jutro znowu w trasie: tym razem 
via Kraków, do Rzymu.
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Osoba transseksualna
Jestem otwartą i wrażliwą osobą na innych ludzi. Lubię piękno przyrody, ciekawe 
miejsca, w których mogę się  wyobcować, ukoić swoje myśli i wypocząć od 
codziennych spraw. Jęli mogę, staram się pomagać innym, gdyż nie wiem, kiedy 
i ja mogłabym potrzebować pomoc. Wbrew stereotypom jestem kobietą, która 
nie wstydzi się być taką, jaka jest. Znam swoja osobista wartość, przyjdź, 
wypożycz mnie. Wierzę, że wtedy Twoja wyobraźnia zostanie wzbogacona o 
rozumienie w swoim odbiorze. Sprawdź, że wiele osób takich, do których ja 
należę, posiadają również swoje marzenia.
 
Nie wstydzę się mówić   również o tym, że jestem osoba wierzącą. Pochodzę z 
katolickiej rodziny i podtrzymuję myśl, że powinniśmy być otwarci na innych, w 
pełnym słowa tego znaczeniu, osobami tolerancyjnymi, pozbawionymi 
uprzedzeń. Mogę odpowiedzieć Wam lub Tobie na pytanie, czy "nadzieja jest 
matka głupich"... Wypożyczając mnie między innymi otrzymasz odpowiedź na 
różne zapytania, a ja będę mogła również dowiedzieć się czegoś ciekawego.
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Osoba transgenderowa
Osoba mająca problem z własną płcią.

Kiedy byłem mały wolałem bawić się lalkami, a do komunii chciałem iść w 
sukience. Piszę wolałem i chciałem ale tak naprawdę równie dobrze mógłbym 
napisać wolałam i chciałam. Krzysiek czy Marysia? Tak naprawdę w 75 % czuję 
się kobietą, mimo iż fizycznie jestem mężczyzną.

Często występuje na pokazach mody.... w dwóch płciach.....
Moje otoczenie zawsze uważało, że są to moje wybryki, a tak naprawdę jest to 
zwyczajnie coś, z czym się urodziłem i czego nie mogę zmienić.

Chcesz pogadać o tym jak to jest?
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Muzu"manin [Khaled]
This Book is available also in English

Arab -> Muzułmanin -> Terrorysta?

... i tysiąc innych słów, do których się przyzwyczaiłem. Wygląda jak matematyka? 
Nie jest to jednak tylko idea, większość osób, które spotkałem jest 
przekonanych, że tak jest. Ale czasami osoby zaskakują mnie w inną, miłą 
stronę.

Dzisiaj jestem dla Was... zdecydowałem się podzielić tym, kim jestem, bo może 
mi pomożecie i pokażecie, że nie każda osoba jest 'zła' tylko dlatego że jest 
stąd, gdzie ‘źli' ludzie mieszkają... lub mają taką wiarę.

Bycie Arabem, czy Muzułmaninem, daje mi duży plus i są miliony innych, tak jak 
ja... Życie dla nich jest spokojne, nie krzywdzą innych... Stereotypy są, ale nie 
powinni dotyczyć całej tej masy ludzi. 

Zapraszam Was do dyskusji i odpowiem na Wasze pytania :-)
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Muzu"manin [Abdi]
This Book is available also in English

Jestem afrykańczykiem i też muzułmaninem. Jak młodzi ludzie widzą mnie na 
ulicy w Polsce, od razu pytaja czy jaram trawę (marijuana). Nie jaram ani nie piję 
alkoholu. Ciężko jest wytłumaczyć, że kiedy mowię, że nie piję, to nie znaczy, że 
trochę piję... to znaczy, że w ogóle, nawet łyk, nie mogę. 

Czy można nie być arabem i być muzułmaninem? Oczywyscie, ludzie często 
mylą islam z tradycją lub kulturą arabską.
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Protestant
This Book is available also in English

Jest taka historia działająca na naszą wyobraźnię. Pewna kobieta bierze do ręki 
gazetę i odkrywa, że gazeta jeszcze nie została wydana. Na pierwszej stronie 
widnieje data: 10 czerwca 2020. To zaledwie dziewięć następnych lat naszego 
życia. Kobieta czyta o wydarzeniach, które jeszcze nie miały miejsca, o tym   jak 
będzie się rozwijała gospodarka światowa i nasza, krajowa, o tym   jaki będzie 
kurs dolara i euro. Nagle zdaje sobie sprawę, że może się nieźle wzbogacić, jeśli 
odpowiednio wykorzysta to, co wie. Podekscytowana przewraca dalej strony 
gazety. Na ostatniej stronie, tam gdzie pojawiają się ogłoszenia, zauważa że ...

 

No właśnie! Co kobieta widzi na ostatniej stronie i jak ma się to, co widzi, do 

protestantyzmu? Przeczytaj mnie :)!
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Uchod'czyni
Эта книжка доступна также по-русски

This Book is available also in English

Byłam na drugim roku jeździectwa na Uniwersytecie Sportowym, pracowałam 
także z końmi. Brałam udział, a także organizowałam różne działania takie jak 
demonstracje, performance, seminaria na temat praw człowieka, rozprowadzanie 
materiałów, szkolenie aktywistów i zbieranie podpisów.
Wielokrotnie mnie zatrzymywano, jednak ani razu nie zostałam pobita przez 
policję.
Później zostałam relegowana z uniwersytetu. Z internetu dowiedziałam się, że 
wraz z 13 innymi młodymi działaczami, zostałam oskarżona o popełnienie 
przestępstwa.

Mi i 13  innym osobom zakazano opuszczania miasta. Później wszyscy 
otrzymaliśmy wyroki. Większość, w tym ja, została skazana na dwa lata 
„ograniczonej wolności”. Dla mnie oznaczało to całkowitą kontrolę i zakaz 
praktycznie wszystkich działań.

Wciąż musiałam się  meldować na komisariacie policji. W każdej chwili policjanci 
mogli zjawić się w moim domu z nakazem przeszukania, wprowadzili także 
restrykcje na wszystkie aspekty mojego życia. Nie mogłam kontynuować 
treningów jeździeckich. Gdybym naruszyła którykolwiek z warunków kary, 
mogłabym trafić do więzienia na kilka lat.
Więc wyjechałam. Udałam się do Polski. By uniknąć zatrzymania na granicy 
przejechałam przez Rosję i Ukrainę. To był trudny wybór. Długo byłam w depresji, 
wiedząc, że w najbliższym czasie nie zobaczę mojej rodziny i przyjaciół.
To było dla mnie bardzo trudne. Jeden z wykładowców mojej akademii we 
Wrocławiu zapytał jak sprawy na Białorusi… nie mogłam nic odpowiedzieć. I nie 
mogłam powstrzymać łez.
Tutaj naprawdę tęsknię za rodziną i przyjaciółmi.
Na Białorusi wszczęto kolejne postępowanie przeciwko mnie, za niedotrzymanie 
warunków kary, nałożonej za korzystanie z wolności myśli i słowa.
Teraz studiuję na Akademii Wychowania Fizycznego, a moja specjalizacja to 
zarządzanie w sporcie. Wciąż trenuję, jednak niestety nieregularnie.
Studiowanie w obcym języku pochłania wiele czasu. Dodatkowo nie mam 
środków na utrzymanie konia. Niekiedy zarabiam trochę  pieniędzy ucząc jazdy 
konnej lub ujeżdżając konie. Czasem wyjeżdżam na snowboard. W zasadzie 
życie pełne jest możliwości. Staram się być ciągle zajęta. Jednak w pewnym 
sensie jestem smutna…
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Rodzic dziecka niepe"nosprawnego 

W 27 tygodniu ciąży poszłam do szpitala z krwawieniem. Ula urodziła się po 3 

dniach w „zamartwicy”. Nie byłam na to zupełnie przygotowana, przecież przede 

mną jeszcze 12 tygodni ciąży…hmmm, ale czy można się na to przygotować?  

Sześć miesięcy w szpitalu na intensywnej terapii wreszcie do domu. Ula przeżyła, 

choć lekarze nie dawali jej szans. Wypis pod warunkiem, że przyjmie ją 

Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci. Przyjęło. I jeszcze pożegnalne słowa w 

szpitalu „Przykro nam, ale nie będziecie dumni ze swojej córki”.

Czy na pewno? Po 6 latach powiem Wam, że jestem z niej dumna, czasem 

bardziej, niż z moich 2 zdrowych chłopców mimo, że Ula nie mówi, nie chodzi, 

nie siedzi…

A życie jest naprawdę piękne.

Możemy o tym porozmawiać jeśli chcesz…
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Wychowanka domu dziecka 

Nie wybrałam sobie takiego startu w życie. Ono zadecydowało za mnie.

Nie kochana i nie mogąca kochać. Bo kogo?

Co takiego człowieka kreuje? Ulica. Środowisko. Dom Dziecka. Mnie tak!

I powiem Wam, że to nie była tragedia a jedynie droga do szczęścia:-)))
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Trze'wiej%cy Alkoholik [Zbyszek]

Alkoholikiem stałem się, kiedy przestałem pić. Alkoholizm sprawił, że stałem się 

szczęśliwym człowiekiem. Odnalazłem siebie, rodzinę, przyjaciół, sens życia. 

Droga do miejsca w którym jestem dziś, wiodła przez piekło...
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Trze'wiej%cy Alkoholik [Ryszard]

Wszyscy alkoholicy przestają pić. Niektórym udaje się to za życia. Trzeba być 
WYBRAŃCEM (wierzący mówią Boga), aby z trzeźwości korzystać za życia. 
Ryszard alkoholik.
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Ukrainiec
Эта книжка доступна также по-русски

This Book is available also in English

Jestem Ukraińcem. Pochodzę z Charkowa. To takie „małe” (1,5 miliona osób) 

miasto na wschodzie Ukrainy. Wszystkich to zaskakuje, bo nikt nie wie, gdzie to 

jest. 

Myślę, że jednym ze stereotypów, jaki mają Polacy, to podobieństwo języka 

ukraińskiego i rosyjskiego. Wielu kształtuje też obraz Ukrainy poprzez pryzmat 

Lwowa. Tymczasem Lwów to tylko część Ukrainy i nie da się  powiedzieć czegoś 

o całym kraju doświadczając tylko tego miasta.

Ukraińcy i Polacy dużo nie wiedzą o sobie nawzajem, i moim zdaniem przez to 

nie zdajemy sprawy na ile jesteśmy podobni mentalnie i kulturowo.
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Poganka 	 	 	    

This Book is available also in English

Istnieje świat, gdzie nikt nie klęka przed ołtarzami. Ten świat – to świat, w którym nie 

ma ani dobra, ani zła. Jest honor i jest odwaga. Przede wszystkim natomiast są 

bogowie – i jesteśmy my, innangarth.

Podobny świat znasz z książek i bajek. Pamiętasz szeptane opowieści o życiu, które 

przenika magia, o bohaterstwie i niewzruszonych zasadach, o wyborach i 

odpowiedzialności. Śnisz w nocy o Dzikim Gonie, szalonym tańcu wokół ognia, 

celebrowaniu miłości i poszukiwaniach kwiatu paproci. I nigdy nie myślisz o tym, że za 

ścianą mieszka ktoś, dla kogo opowieść jest rzeczywistością.

Uciekliśmy przed stosami, rzucanymi kamieniami i święconą wodą. Nadszedł wreszcie 

czas, kiedy – stojąc z wysoko podniesioną głową – opowiadamy o swoich bogach. I 

witamy w świecie pogańskiej baśni. ;)
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!yd—wka [Ola]
This Book is available also in English

Aleksandra Wilczura - z jednej strony Żydówka, Polka, wrocławianka z urodzenia, 
z drugiej natomiast - żydówka, Polka i krakuska z wyboru; założycielka pierwszej 
po Marcu 68 organizacji syjonistycznej w Polsce Hamsa Poland oraz 
krakowskiego Stowarzyszenia Żydowskiego CZULENT. Prywatnie miłośniczka 
przyrody, zoo oraz pieszych i rowerowych wypraw w nieznane; Żyd Wieczny 
Tułacz pozostający w permanentnej podróży między dwoma światami: polskim i 
żydowskim, wrocławskim i krakowskim, polskim a izraelskim.
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!yd—wka [Anna]

Mam nadzieję, że będę potrafiła opowiedzieć wam o tym, jak wygląda życie 
żydowskie we współczesnej Polsce, ilu tak naprawdę mieszka w niej Żydów, 
czym różni się Żyd ortodoksyjny od konserwatywnego, a ten od reformowanego, 
na czym tak naprawdę polega koszer i jak to jest z pracą w Szabat. Mogę 
opowiedzieć wam zarówno o antysemityzmie, jak i filosemityzmie, o 
organizacjach żydowskich działających w Polsce, o projektach, w które są 
zaangażowane i o mojej związanej z nimi pracy. Pracach.
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